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Formation Pourquoi la sobriété ?
100% prise

La sobriété, un levier indispensable
en charge'!

pour les transitions

Une démarche de sobriété, qu'elle soit
individuelle ou collective, permet de
questionner nos usages et notre rapport
au monde. Elle contribue & diminuer
notre empreinte environnementale sur
des thématiques comme la mobilité, le
logement, les consommations,
I'alimentation, le numérique, les énergies
et plus globalement nos modes de vie et
notre rapport au vivant.

Objectifs :

@ Intégrer la thématique de la sobriété

dans les pratiques des

Pour qUOi Id professionnelle’s & destination du
grand public.

e Comprendre la sobriété et ses @ Mise & disposition d'outils, fléchage
enjeux, vers les initiatives existantes de
formations et dispositifs,

A Adopter des outils autour de la d'animations et de mise en réseau.

sobriété dans les activités, @ Créer un Comité d'Acteur-ice-s autour
de la sobriété pour la mise en place
e Transmettre et animer des actions d'actions d’animation, de projets et

de sobriété dans les territoires. despariagesdesipratiguessdansyic
secteur associatif. f
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Mardi 16 septembre, Eure-et-Loir 28

l U m a t I o n ‘ & Recyclerie Solidaire, Mainvilliers
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Je?udl 25 septembre, Indre-et-Loire 37
q Ligue de I'enseignement 37, Joué-lés-Tours
Mardi 30 septembre, Indre 36
S Lieux & venir trés prochainement !
Mardi 07 octobre, Cher 18
& Les Grands Moulins de Gracay
Jeudi 09 octobre, Loir-et-Cher 41
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& Lieux a venir trés prochainement !

Programme

Accueil café/thé - 09h00 / 09h30 (30min)

Activités d’introduction - 09h30/10h00 (30min)
e Se connaitre entre participant-e-s
e Auto-évaluation collective

Constats - Le concept du “Donut” - 10h00 /11h0o0 (60min)
e Introduction par le principe de développement durable
e Atelier: “Besoins fondamentaux VS Limites planétaires”

Constats - L'urgence climatique - 11h15 /11h45 (30min)
e Ressources planétaires et réchauffement climatique

Energie et sobriété - 11h45 /12h30 (45min)
e Atelier: “La question de I'énergie”

Vers la sobriété - 14h00/15h00 (60min)
e Atelier: “Comprendre la sobriété”

La sobriété, ses approches et co-bénéfices - 15h00/15h30 (30min)
e Atelier: “La sobriété en action”

Cliquer ici pour s’inscrire

‘Pause - 16h30 /18h48 (15min) ou flasher le QR code

Sobriété, lien social et éducation populaire - 15h45 /17h00 (1h15)
e Mise en situation professionnelle : outils, approches et méthodes

Et aprés ? - 17h00 /17h30 (30min)
* Malle pédagogique et suivi des projets
e Réseau d’‘acteurice's et synergies
e Auto-évaluation (cf. activité introduction)
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